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VALORES Y HORARIOS

Plan Funcional:

8 sesiones x $28.000

Plan Profuncional:

12 sesiones x $35.000

Sesion individual

$5.000

1 Sesion de prueba jGRATIS!

MARTES
18:30 a 19:45 / 20:00 a 21:15
21:50 a 22:45

JUEVES
18:30 a 19:45 / 20:00 a 21:15
21:50 a 22:45

SABADO
09:00 a 10:15 / 10:30 a 11:45
12:00 a 15:15

1 Sesion de prueba jGRATIS!



INSCRIBETE ACA
iiiFACIL Y RAPIDOM!

I I CROSSHERD Gu fa
’ PRIMEROS PASOS

para UsarCROSSHERO
CROSSHEROD

@ Descarga la app de CrossHero
desde Play Store o Apple
Store.

(&) Solicita tu usuario y
contrasena

@ Ingresa con tus datos v
reserva tu lugar en la clase

GROSSHERO

El poder de hacerlo facil

CLICK ACA PARA DESCARGAR LA APP, CREAR
TU PERFIL Y RESERVAR TUS ENTRENAMIENTOS

PR
FUNCIDONAL



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.crosshero.android&pli=1

o {COMO USAR CROSSHERO CUANDO ERES ALUMNO?

MECr» HERD

TUTORIAL PARA USAR LA APP ALUMNO

UNA VEZ CREES TU PERFIL EN LA APP, RECIBIRAS UN
o CORREO DE NUESTRA PARTE PARA DARTE DE ALTA
COMO ALUMNO Y PODRAS RESERVAR TUS CLASES

FUNCI%NAL


https://support.crosshero.com/es/articles/4027778-como-usar-crosshero-cuando-eres-alumno

LOS PLANES INCLUYEN:

Evaluacion Biomecanica y Postural

8 o0 12 sesiones mensuales de 75min de

entrenamiento en circuitos formato:

(HIT, TABATA, EMOM)

Guia nutricional standard y planner
para la autogestion de la salud

Plan de ejercicios de movilidad

mensual para cada alumno en PDF

Acceso a camarines, bafios y cafeterio

del complejo deportivo Medio Campo

Acceso a la Aplicacion CrossHero
para reserva de horarios, cancelacion
de clases, seguimiento de metas y

cumplimiento de objetivos personales

FUNCI%NAL



SISTEMA DE ENTREAMIENTO DISENADO PARA

Corregir y mejorar la postura

Reducir y eliminar dolores tisicos de tu
vida cotidiana

Optimizar el rendimiento atlético con
ejercicios transteribles a tu disciplina
Retinar las capacidades motoras y
aumentar la conciencia neuromuscular
Aumentar % de musculatura y disminuir
el % de grasa

Mejorar las capacidades, digestiva,
respiratoria y circulatorio

Aprender a gestionar y regular el estrés
y el autocontrol

Reducir la inflamacidn generalizada
del cuerpo
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