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valores y horariosvalores y horarios

Plan Funcional: 
8 sesiones x $28.000

Plan Profuncional:
12 sesiones x $35.000

Sesión individual
$5.000

1 Sesión de prueba ¡GRATIS!

MARTES
18:30 a 19:45 / 20:00 a 21:15
21:30 a 22:45

JUEVES
18:30 a 19:45 / 20:00 a 21:15
21:30 a 22:45

SÁBADO
09:00 a 10:15 / 10:30 a 11:45
12:00 a 13:15

1 Sesión de prueba ¡GRATIS!



inscríbete acáinscríbete acá

¡¡¡fácil y rápido!!!¡¡¡fácil y rápido!!!

CLICK ACÁ PARA descargar la app, crearCLICK ACÁ PARA descargar la app, crear

tu perfil y reservar tus entrenamientostu perfil y reservar tus entrenamientos

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.crosshero.android&pli=1


tutorial para usar la app alumnotutorial para usar la app alumno

¿Cómo usar CrossHero cuándo eres alumno?¿Cómo usar CrossHero cuándo eres alumno?

una vez crees tu perfil en la app, recibirás ununa vez crees tu perfil en la app, recibirás un

correo de nuestra parte para darte de altacorreo de nuestra parte para darte de alta

como alumno y podrás reservar tus clasescomo alumno y podrás reservar tus clases

https://support.crosshero.com/es/articles/4027778-como-usar-crosshero-cuando-eres-alumno


los planes incluyen:los planes incluyen:

Evaluación Biomecánica y Postural

8 o 12 sesiones mensuales de 75min de
entrenamiento en circuitos formato:
(HIIT, TABATA, EMOM)

Guía nutricional standard y planner
para la autogestión de la salud

Plan de ejercicios de movilidad
mensual para cada alumno en PDF

Acceso a camarines, baños y cafetería
del complejo deportivo Medio Campo

Acceso a la Aplicación CrossHero 
 para reserva de horarios, cancelación
de clases, seguimiento de metas y
cumplimiento de objetivos personales



Corregir y mejorar la postura
Reducir y eliminar dolores físicos de tu
vida cotidiana
Optimizar el rendimiento atlético con
ejercicios transferibles a tu disciplina
Refinar las capacidades motoras y
aumentar la conciencia neuromuscular
Aumentar % de musculatura y disminuir
el % de grasa
Mejorar las capacidades, digestiva,
respiratoria y circulatoria
Aprender a gestionar y regular el estrés
y el autocontrol
Reducir la inflamación generalizada
del cuerpo

SISTEMA DE ENTREAMIENTO DISEÑADO PARASISTEMA DE ENTREAMIENTO DISEÑADO PARA

www.profuncional.clwww.profuncional.cl  @pro_funcional@pro_funcional


